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التغذية العلاجية لإلتهابات القولون 


إن من أهم وظائف القولون هي امتصاص السوائل من مخلفات هضم الطعام وكذلك إفراز 
دة انقاطية نتليين وطرد البراز ميخ الهم وعد يتنفنا الخدلال فى هيل الشولون اة امون ميحكافة 
مثل العوامل العصبية أو العضوية مثل الإفراط في أكل الدسم ١‏ كثرة استهلاك الزيوت والشحوم ) 2 
الإسراع في أكل الطعام وجعل المعدة والأمعاء لا تأخن وقتها الكافي لهضم الطعام ومن ثم إرساله إلى 
القولون . عدم الإنتظام في الأكل ‏ لسع واي سر يس وس عدم 
الانتظام وأخذ الراحة في عملية التبرز 
كل هذه اا مرن تن اللر نحن تشك من نياك من الاعات أو الاه ال كور ا لظ وما س عا 
بإضطرابات القولون. 


E 
في الحالات المصحوبة بإسهال : يجب تلافي الألياف والآغذية الغنية بالآلياف مثل الفول: خبز‎ 
. الير » الحمص . الجرجير » الملفوف . العصير غير المصفى والخضروات مثل الفاصوليا » اليامية‎ 
في الحالات المصحوية بالامساك : يجب عدم احتواء الغداء على أي عناصر مهيجة للجهاز‎ 8 
الهضمي كالتوابل » الفلفل والشطة. الشورية الغنية بالتوايل » الفلفل الأسود الامتناع عن الشاي‎ 
. البيض المسلوق . الفطائر‎ > 


الأغذية المسموح بها 

فى الحالات ا بإسهال بست شون الا حصب ا ا بين ا ا ا ل ا 
٠‏ الشاي » الرمان ‏ الرجلة » البقدونس » الجزر » التفاح » الثوم » وهذه الأطعمة ذات صفات قابضة 
تقلل من حركة الأمعاء . 

فى الات السنضوية الماك ٠‏ يقل حاون اغذية دات ات ما ةمل اليوتطال :العمل 
التي الكيضء الخكيرواس. ااا عة وة البختضان أكون :الما ار 


